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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВОЙ ЦЕННОСТИ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ  7-11 лет

	№ ТК рецептур
	Наименование блюд
	Выход, г.
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Ккал
	Са, 
мг
	Mq, мг
	Fe,  мг
	C,  мг
	Р,мг

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	Суп с рыбными
консервами со сметаной
	250
	8,6
	8,41
	14,33
	172,25
	45,3
	47,35
	1,27
	9,11
	

	
	Консервы из рыбы 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 
	93.25
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	20
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	11.3
	9.75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	3.75
	3.75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20-%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	203
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,46
	5,79
	30,45
	195,7
	12,14
	8,14
	0,81
	0
	39,45

	
	Макаронные изделия 
	52.5
	52.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Сосиска отварная
	70
	7,7
	17,78
	0,98
	197,4
	19,6
	11,2
	1,26
	0
	103,09

	101
	Икра кабачковая
	30
	0,6
	2,7
	0
	28,8
	
	
	
	
	

	349
	Компот из с/ф 
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	32,48
	17,46
	0,7
	0,73
	23,44

	
	Сухофрукты 
	20
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Печенье 
	20
	1,12
	2,4
	9,7
	64,6
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	29,42
	37,95
	114,95
	920,55
	109.52
	84,15
	4,04
	9,84
	165,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250
	8,72
	8,56
	12,35
	166,89
	33,45
	24,58
	0,94
	8,4
	56,73

	
	Картофель 
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перловая крупа
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые 
	16.75
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК№107
	187.5
	187.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20% 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	128
	Картофельное пюре
	75
	1,55
	4,58
	8,99
	86,4
	20,83
	13,7
	0,52
	8,9
	43,51

	
	Картофель 
	87.75
	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	12
	11.25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	3.75
	3.75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321
	Капуста тушеная 
	75
	1,55
	2,43
	7,07
	56,35
	41,6
	15,49
	0,61
	12,87
	30

	
	Капуста 
	107.5
	86
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	2.63
	2.63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	1.88
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	3.6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	0.9
	0.9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	2.25
	2.25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурцы свежие
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	6
	8,5
	7
	0,25
	2,45
	15

	293
	Кура жареная
	70
	15,51
	18,05
	0,06
	225,4
	30,56
	8,36
	1,26
	0,9
	153,58

	
	Кура 
	111
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт 
	200
	6,0
	5,0
	31,6
	196,0
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	38,96
	39,45
	88,5
	866,04
	134,94
	69,13
	3,58
	33,52
	298,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	250
	8,74
	8,69
	8,28
	152,68
	53,55
	22,53
	0,84
	15,8
	38,85

	
	Капуста 
	62.5
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК№ 107
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	160
	8,85
	9,55
	39,86
	280
	26,39
	140,52
	4,73
	
	210,35

	
	Крупа гречневая
	71
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Котлета с соусом № 333
	80/40
	13,48
	13,87
	15,99
	245,7
	19,8
	19,98
	1,56
	0,93
	101,71

	
	Котлетное мясо
	69
	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	14.4
	14.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко или вода
	19
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус № 333
	-
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1/1
	Горошек зеленый
	25
	0,78
	0,93
	1,6
	18
	
	
	
	2,45
	

	345
	Компот из плодов или ягод свежих
	200
	0,15
	0,08
	24,5
	114,6
	14
	3,6
	0,14
	24
	18,4

	
	Ягоды 
	21
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	183
	183
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	338
	Яблоко свежее
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	24
	13,5
	3,3
	15
	16,5

	
	Итого за день:
	
	37,88
	34,5
	132,41
	1010,28
	137,74
	200,13
	10,57
	58,18
	385,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми (горох) со сметаной
	250
	11,61
	8,66
	16,91
	204,6
	46,98
	35,98
	2,06
	5,85
	88,1

	
	Картофель 
	66.75
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох 
	20.25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК №107
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36/2
	Гренки 
	20
	1,7
	0,2
	10,8
	51
	
	
	
	
	

	171
	Каша рисовая рассыпчатая с маслом
	160
	3,78
	7,78
	39,29
	242
	17,04
	27,89
	0,59
	
	82,38

	
	Крупа рисовая 
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	230
	Рыба жареная (минтай)
	50
	7,64
	7,40
	2,2
	106
	21,46
	21,3
	0,42
	0,78
	85,95

	
	Минтай неразделанный
	142
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Помидоры свежие
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11
	7
	10
	0,45
	8.75
	13

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	0,28
	0,03
	2,8

	
	Чай заварка ТК №375
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Вафли 
	20
	0,58
	6,52
	12,32
	109
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	31,21
	31,46
	125,9
	912,6
	103,58
	96,57
	3,8
	15,41
	272,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой с картофелем со сметаной
	250
	8,77
	8,66
	1,31
	166,68
	54,03
	26,52
	1,24
	10,07
	54,6

	
	Свекла 
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста 
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель 
	26.75
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	15.25
	12.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томат пюре
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК №107
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша жидкая молочная манная
	220
	6,11
	10,72
	42,36
	291
	134,07
	20,3
	0,5
	1,17
	118,19

	
	Крупа манная
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	75
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	14,2
	2,4
	0,36
	2,83
	4,4

	
	Чай заварка Тк№375
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон 
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	209
	Яйцо вареное 
	1 шт
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	22
	4,8
	1
	0
	76,8

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	338
	Апельсины свежие
	150
	1,17
	0,26
	30,13
	134,35
	45,65
	14,35
	0,39
	26,09
	42

	
	Итого за день:
	
	26,54
	25,04
	116,76
	846,03
	269,95
	68,37
	3,49
	40,16
	295,99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5,47
	4,75
	17,96
	150
	163
	26,68
	0,65
	0,83
	136,9

	
	Молоко 
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	105
	105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	160
	8,85
	9,55
	39,86
	280
	26,39
	140,52
	4,73
	
	210,35

	
	Крупа гречневая
	71
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	260
	Гуляш из свинины
	50/50
	10,64
	28,19
	2,89
	309
	20
	22,39
	2,21
	0,92
	64,31

	
	Мясо 
	87
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Салат картофельный с соленым огурцом и зеленым горошком
	60
	1,05
	3,71
	5,55
	59,7
	9,55
	11,23
	0,45
	7,82
	28,39

	
	Картофель 
	40.86
	29.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек
	15.72
	10.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	18
	14.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	3.6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3.6
	3.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	345
	Компот из плодов или ягод свежих
	200
	0,15
	0,08
	24,5
	114,6
	14
	3,6
	0,14
	24
	18,4

	
	Ягоды 
	21
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	183
	183
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье 
	20
	1,12
	2,4
	9,7
	64,6
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	32,56
	49,46
	127,94
	1106,9
	232,94
	204,42
	4,18
	33,57
	458,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль) со сметаной
	250
	11,61
	8,66
	16,91
	204,6
	46,98
	35,98
	2,06
	5,85
	88,1

	
	Картофель 
	66.75
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фасоль 
	20.25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК №107
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша рисовая рассыпчатая с маслом
	160
	3,78
	7,78
	39,29
	242
	17,04
	27,89
	0,59
	
	82,38

	
	Рисовая крупа
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	293
	Кура жареная
	70
	15,51
	18,05
	0,06
	225,4
	30,56
	8,36
	1,26
	0,9
	153,58

	
	Кура 
	111
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Помидоры свежие
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	11
	7
	10
	0,45
	8.75
	13

	223
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	70
	10,23
	7,74
	19,6
	189
	136,91
	18,59
	0,45
	0,33
	150,61

	
	Творог 
	47
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо 
	1/20
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко сгущенное
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	350
	Кисель из плодов или ягод свежих
	200
	0,15
	0,08
	24,5
	114,6
	14
	3,6
	0,14
	24
	8,34

	
	Ягоды 
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	183
	183
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	47,11
	43,19
	129,74
	1115,6
	252,49
	104,42
	4,95
	39,83
	496,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8 день 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	103
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	8,81
	6,23
	24,06
	174,6
	33,5
	27,68
	1,14
	8,27
	67,6

	
	Картофель 
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК№107
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	287
	Голубцы с мясом и рисом
	250
	15,82
	13,01
	26,77
	287,97
	84,51
	54,03
	1,9
	22,45
	196,7

	
	Капуста 
	162
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фарш 
	108
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис 
	10
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	22
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	6.6
	6.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	0,99
	2,47
	4,37
	43,74
	17
	11,03
	0,79
	4,12
	24,97

	
	Свекла 
	53.76
	42.06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек
	23.10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	3.6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	2.4
	2.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из с/ф
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	32,48
	17,46
	0,7
	0,73
	23,44

	
	Сухофрукты 
	20
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	338
	Груши свежие
	150
	0,6
	0,46
	14,7
	68,26
	17,5
	18
	3,46
	7,5
	25,6

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	32,16
	23,04
	129,39
	836,37
	184,99
	128,2
	7,99
	43,07
	338,31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп картофельный с крупой 
	250
	8,51
	6,18
	12,48
	135,09
	31
	23,18
	0,89
	8,27
	55,97

	
	Картофель 
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК№107
	187.5
	187.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20% 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	128
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	9,16
	17,99
	172,8
	41,66
	27,4
	1,03
	17,8
	87,03

	
	Картофель 
	175.5
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	24
	22.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	230
	Рыба жареная (минтай)
	50
	7,64
	7,40
	2,2
	106
	21,46
	21,3
	0,42
	0,78
	85,95

	
	Минтай неразделанный
	142
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурцы свежие
	50
	0,35
	0,05
	0,95
	6
	8,5
	7
	0,25
	2,45
	15

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	0,28
	0,03
	2,8

	
	Чай заварка ТК№375
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли 
	20
	0,58
	6,52
	12,32
	109
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	25,53
	30,11
	88,42
	717,89
	113,72
	80,28
	2,87
	29,33
	246,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	108
	Суп картофельный с клецками со сметаной
	250
	10,1
	8,06
	27,22
	203,89
	76,4
	25,75
	1,19
	6,37
	72,22

	
	Картофель 
	66.75
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь 
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон ТК№107
	187.5
	187.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Клецки ТК№109
	
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 20%
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная
	220
	7,51
	11,72
	47,03
	325
	138,4
	47,6
	1,26
	1,17
	138,14

	
	Крупа 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	75
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	0,28
	0,03
	2,8

	
	Чай заварка ТК№375
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23/12
	Манник 
	100
	6,4
	3,6
	54,5
	0,1
	276
	
	
	
	

	
	Пудра 
	0.5
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манка 
	39.5
	39.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука 
	6.5
	6.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана 
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сода 
	0.1
	0.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60
	5,28
	0,78
	27,48
	129
	
	
	
	
	

	338
	Яблоко свежее
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	24
	13,5
	3,3
	15
	16,5

	
	Итого за день:
	
	29,96
	24,78
	185,93
	788,29
	525,9
	88,25
	6,03
	22,57
	229,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	331,33
	338,98
	1239,94
	9120,55
	2065,77
	1123,92
	51,5
	325,48
	3188,01


[image: image1]