
 



 

Пояснительная записка 
 

1. Нормативно-правовая база для  составления УП 

       Учебный план общеобразовательной школы является основным 
государственным нормативным документом, утверждается в соответствии с 
законодательством Российской Федерации, служит исходным документом для 
финансирования образовательного учреждения. Учебный план - документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности.  

       Учебный план МКОУ «Красногорская СОШ» разработан на основе нормативно-

правовой документов: 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29  декабря 

2012 года № 273-ФЗ; 
-  Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ  "Об образовании в  

Свердловской области";   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» с изменениями (от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 
29.06.2017 № 613, 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712); 

- Приказ МП от 20.05.2020 г. № 254 «Федеральный перечень учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

- Приказ МП от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении изменений в Приказ МП от 
20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной  инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями от 12.12.2020 г. № 39; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав  МКОУ «Красногорская СОШ»; 
- Основная образовательная программа среднего общего образования; 
- Годовой календарный график 



 

Учебный план составлен на основе примерной образовательной программы среднего 
общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з) 

 

Учебный план обсужден и принят на заседании педагогического совета школы. 
 

 

 

2. Режим организации образовательной деятельности 

 

         В общеобразовательной школе общая продолжительность обучения для 11 
класса – не менее  34 недель.  Образовательная  недельная нагрузка  равномерно 
распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня  составляет для 11 классов – не более 7 уроков. 
Образовательная нагрузка учащегося не превышает максимальный объем обязательной 
нагрузки, она состоит из часов, отведенных на обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

     Продолжительность урока в 11  классе –  40 минут.      
    Занятия в 11 классе  начинаются в 8.30. В течение дня  предусмотрены две 

большие перемены по 20 минут каждая: на первой  большой перемене – динамическая 
пауза для учащихся средней школы, на второй большой перемене – обед для учащихся  
средней школы. Учебные  занятия проводятся только в первую смену. 

    Обучение во всех классах ведется  в режиме  пятидневной учебной недели. 
 

3. Трудоемкость освоения учебного плана 

 

     Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года Количество учебных 
занятий за это время не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов.  

   В учебном плане ОО на уровне среднего общего образования  учтены нормативы 
учебной нагрузки обучающихся. Время, отведённое на изучение учебных предметов,  
соответствует требованиям примерных образовательных программ, разработанных 
Министерством образования и науки РФ, требованиям ФГОС СОО, учитывает 
специфику используемых в образовательном процессе системы учебников, 
принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные 
перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
образовательные программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию.  

     За два года освоения ООП СОО образовательная нагрузка каждого обучающегося  
(количество учебных занятий) по учебному плану при 34 учебных неделях составит не 
менее 2312 часов. Кроме того, по плану внеурочной деятельности нагрузка каждого 



обучающегося за 2 года составит не менее 680 часов. Отклонений от нормативов, 
определенных СанПиНом, нет. 

    Учебный план ОО разработан с учетом  «Примерной   образовательной  
программы среднего общего образования» (вариант 4  примерного учебного плана 
среднего общего образования) универсального профиля. В него входят все 
обязательные предметные области и составляющие их учебные предметы.   

     

  

       4. Организация образовательной деятельности 

 

     Учебный план универсального профиля  обучения и  индивидуальный учебный 
план должны содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 
«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план универсального профиля содержит в 11 классе один учебный 
предмет, изучаемый на углубленном уровне. Участниками образовательной 
деятельности выбран предмет для изучения на углубленном уровне «Математика» в 10 
классе. Обучающиеся 11 класса и их родители (законные представители)  выбрали все 
предметы на базовом уровне. 

             Согласно ФГОС СОО,  в 11 классе  содержание учебного  плана   составляют  
следующие учебные предметы.  

     Учебный план предусматривает обязательное изучение учебного предмета 
«Русский  язык»   в объеме  3 часа в неделю (углубленный уровень). 

    Учебный предмет «Литература» реализуется в объеме 3 часа в неделю. 
      Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий язык) реализуется в объеме 3 

часа в неделю. 
    Для учебного предмета «История» в 11 классах определен объем по 2 часа в 

неделю.  
    Учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме 2 часа в неделю. 
     Учебный предмет «Математика»  реализуется  в 11-х классах средней школы. На 

изучение предмета   на углубленном уровне отводится по 6 часов в неделю в течение 
каждого года обучения. На базовом уровне – 4 часа в неделю. 

     В учебный план вводится учебный предмет «Информатика» из расчета 1 час в 
неделю. 

        В  11 классе заканчивается изучение учебного предмета  «Биология» в объеме 1 
час в неделю, учебного предмета «Физика» в объеме 2 часа в неделю.    

    Учебный предмет  «Физическая культура»  реализуется  из расчета 3 часа в 
неделю. Третий час учебного предмета  используется на увеличение двигательной 
активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных 



систем физического воспитания (Приказ Минобразования науки  РФ от 30 августа 2010 
г., № 889). При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час будет реализован  за счет часов из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в 
учебный план  в 11 классах – по 1 часу в неделю. 

Таким образом, учебных предметов: обязательных и выбранных обучающимися – в 
обязательной части 12. 

 

     В части, формируемой участниками образовательных отношений, расположились 
элективные курсы по выбору обучающихся и возможностей образовательной 
организации: «Избранные вопросы математики», «Астрономический калейдоскоп», 
«История искусства «Финансовая грамотность». 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом (1 час в течение каждого учебного года). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 
на 2023/2024 учебный год 

Универсальный профиль  
 

  11 класс  

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровен
ь 
изучени
я 

Количест
во часов 
в неделю 

Коли
честв
о 
часов 
в год 

Количество часов за два года 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 102 

Литература Б 3 102 102 

     

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, 
геометрия 

У 6 204 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (немецкий) 

Б 3 102 102 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 68 68 

Биология Б 1 34 34 

Химия Б 1 34 34 

Астрономия     

Общественные 
науки 

История Б 2 68 68 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

Б 3 102 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 34 34 

Итого:  27 918 918 

 

Предметы и 
курсы по 
выбору 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 34 34 

Обществознание Б 2 68 68 

Информатика Б 1 34 34 

Финансовая 
грамотность 

Б 1 34 34 

Избранные 
вопросы 
математики 

ЭК 1 34 34 

История 
искусства 

 1 

 

  

   34 34 

Всего:  6 238 238 

Итого:  31 1156 1156 

Внеурочная деятельность     

   34 34 



Учебные курсы Количество 
часов в 
неделю 

11 

Моя Россия – новые 
горизонты 

1 

Начальная военная 
подготовка 

1 

Разговоры о важном 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 
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