
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

1. Нормативно-правовая база для  составления УП 

       Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО для 

общеобразовательной школы является основным государственным нормативным 

документом, утверждается в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

служит исходным документом для финансирования образовательного учреждения. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

       Учебный план МКОУ «Красногорская СОШ» разработан на основе нормативно-

правовых документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29  декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

- Приказ МО и Н РФ от 17.12. 2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте РФ  01 февраля 

2011 года, рег. № 19644 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями (от 

17.12.2010 № 1897, от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577, от 11.12.2020 № 712);  

- Приказ  МО и Н РФ  от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с изменениями (от 28 мая 2014 г. N 

598); 

- Письмо МО и Н РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»»; 

- Приказ МП от 20.05.2020 г. № 254 «Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» с изменениями (от 23.12.2020 г. № 766); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной  

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями от 12.12.2020 г. № 39; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ  «Об образовании в  

Свердловской области"; 

- Устав  МКОУ «Красногорская СОШ»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования; 

- Годовой календарный учебный график 

 

    Учебный план составлен с учетом «Примерной   образовательной  программы 

основного общего образования (включена  в Госреестр, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (пр. от 8 

апреля 2015 г. № 1/15.), в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 г. 



     Учебный план обсужден и принят на заседании педагогического совета школы. 

 

2. Организация образовательной деятельности 

 

         В общеобразовательной школе общая продолжительность обучения для 5 класса– 

не менее  34 недель.  Образовательная  недельная нагрузка  равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня  составляет для обучающихся  5- 6 классов не более 6 уроков, в 7-9 классах – не более 

7 уроков. Образовательная нагрузка учащегося не превышает максимальный объем 

обязательной нагрузки, она состоит из часов, отведенных на обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

     Продолжительность урока в 5  классе –  40 минут.      

    Занятия в 5 классе  начинаются в 8.30. В течение дня  в целях распространения 

коронавирусной инфекции из-за вместимости школьной столовой предусмотрены две 

большие перемены по 20 минут каждая: на первой большой перемене – динамическая 

пауза для учащихся основной школы, на второй большой перемене – обед для учащихся 

основной школы. Учебные  занятия проводятся только в первую смену. 

    Обучение во всех классах ведется  в режиме  пятидневной учебной недели. 

 

3. Трудоемкость освоения учебного плана 

 

     Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных 

занятий за это время не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Количество занятий внеурочной деятельностью за 5 лет не может превышать 1750 часов.     

   В учебном плане ОО на уровне основного общего образования  учтены нормативы 

учебной нагрузки обучающихся. Время, отведённое на изучение учебных предметов,  

соответствует требованиям примерных образовательных программ, разработанных 

Министерством образования и науки РФ, требованиям ФГОС ООО, учитывает 

специфику используемых в образовательном процессе системы учебников, 

принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные 

перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию.  

     За пять лет освоения ООП ООО образовательная нагрузка каждого обучающегося  

(количество учебных занятий) по учебному плану при 34 учебных неделях составит не 

менее 5338 часов. Кроме того, по плану внеурочной деятельности нагрузка каждого 

обучающегося за 5 лет составит не менее 1288 часов. Отклонений от нормативов, 

определенных СанПиНом, нет. 

    Учебный план ОО разработан с учетом  «Примерной   образовательной  программы 

основного общего образования» (вариант 2  примерного учебного плана основного 

общего образования).  В него входят все обязательные предметные области и 

составляющие их учебные предметы.   

 

 

 

 

 

 

 

 

     



4. Организация образовательной деятельности 

 
   I  уровень – 5-9  классы (основное общее образование) 

 

     Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, 

гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному 

решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

    Содержание образования на второй ступени  является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в 

учреждении профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего образования, подготовки учеников к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

    Содержание образования основной школы, определяющего содержание учебного 

плана ОО, направлено на формирование у обучающихся умения организовывать свою 

деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства реализации целей и 

применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих 

целей, оценивать достигнутые результаты.     

     Учебный план основного общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

 

     Учебный план  основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

    Обязательные предметные области учебного плана:  «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

    Обязательная часть определяет обязательные предметные области и  состав входящих 

в них учебных предметов, учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам). 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

должна определять содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации.   

 

    Согласно ФГОС ООО,  в 5 классе  содержание учебного  плана   составляют  

следующие учебные предметы.  

    Учебный план предусматривает обязательное изучение учебного предмета «Русский  

язык»   в объеме  в 5 классе – 5 часов в неделю. Программу школьного курса русского 

языка составляют основные сведения о русском литературном языке, в неё включаются 

элементы общих сведений о языке, истории языка, его современных разновидностях - 

территориальных, профессиональных. 

    Учебный предмет «Литература» является одним из основных источников обогащения 

речи учащихся, формирования их речевой культуры и коммуникативных навыков, без 

которых невозможна социализация личности, раскрытие её потенциальных 

возможностей.  В 5  классе предмет реализуется в объеме 3 часа в неделю. 

         Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 

реализуются в 5 классе в объеме по 0,5 часа в неделю каждый. На основании заявлений   

родителей  обучающихся 5 класса родным языком является русский язык. Учебные 



предметы поддерживают основной курс русского языка и литературного чтения, 

позволяют усовершенствовать коммуникативные навыки и культуру речи. 

    Основная цель изучения учебного предмета «Иностранный язык»  5 класс изучает 

английский язык. Иностранный язык состоит в развитии у школьников иноязычной 

коммуникативной компетенции, то есть «способности и готовности осуществлять 

иноязычное межличностное и межкультурное общение с носителями языка». В 5  классе 

предмет реализуется в объеме 3 часа в неделю. 

     В    рамках учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5 классе 

преподается курс «История древнего мира». изучается в объеме 2 часа в неделю.  

    Учебный предмет «Обществознание» в 5 классе не изучается. 

    В учебный план 5 класса включен учебный предмет «География» в объеме 1 час в 

неделю. Содержание этого курса дает первоначальные представления о природе Земли, 

основных этапах ее географического освоения. Важнейшей целью курса является 

организация деятельности обучающихся по усвоению его содержания, реализацию 

личностного, системно-деятельностного подходов в обучении, формирование 

ценностных ориентаций, познавательного интереса к географии, навыков применения 

географических знаний в повседневной жизни.    

     Учебный предмет «Математика»  реализуется  в 5 классе основной школы, на его 

изучение отведено 5 часов в неделю.  

     С 7 класса в учебный план вводится учебный предмет «Информатика» из расчета 1 

час в неделю. В 8-9 классах продолжается его изучение в объеме 1 час в неделю. 

        В  5-6 классах начинается изучение учебного предмета  «Биология» в объеме 1 час 

в неделю, в 7 – 9 классах – по 2 часа в неделю. 

    Учебный предмет «Изобразительное искусство» имеет интегративный характер и 

включает основы разных видов визуально-пространственных искусств: живопись, 

графику, скульптуру, дизайн, архитектуру, декоративно-прикладное искусство, 

изображение в зрелищных и экранных искусствах. Реализуется в объеме 1 час в неделю. 

    Учебный предмет «Музыка» подразумевает развитие музыкальной культуры 

школьников как неотъемлемой части их духовно-нравственной  культуры – важнейшей 

составляющей гармонично-развитой личности.  Реализуется в объеме 1 час в неделю. 

    Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего 

образования школьников. Его содержание предоставляет возможность бесконфликтно 

войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, которая 

называется техносферой и является главной составляющей окружающей человека 

действительности. Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Технология» в 5-7 классах, составляет по 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю.  

В соответствии с запросами обучающихся  и их родителей (законных представителей) 

деление на подгруппы  в 5-7 классах было осуществлено по гендерному признаку.   

    Учебный предмет  «Физическая культура»  реализуется  из расчета 3 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета  используется на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания (Приказ Минобразования науки  РФ от 30 августа 2010 г., № 

889). При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час будет реализован  за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в учебный 

план  в 8 – 9 классах – по 1 часу в неделю. 

    

 

 

 



Учебный план основного общего образования  (ФГОС третьего поколения) 

недельный на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

классы 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

 

5 
Итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 

Родная литература  

 

    0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

3 3 

Второй иностранный 

язык  

-  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - 

Геометрия  - 

Информатика -  

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 

Обществознание -  

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  

Химия -  

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ -  

Физическая культура 
2 2 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 1 

Итого 1 1 



Максимально допустимая аудиторная  

недельная  нагрузка (в академических часах) 

29 29 

Внеурочная деятельность 3 3 

Разговоры о важном 1 1 

Из истории Верхотурья 1 1 

Удивительная бумага 1 1 

Итого 32 32 

 

5. Обеспечение учебного плана 

 
     Для осуществления образовательной деятельности в 5 классе выбран  учебно-

методический комплект  учебников, который продолжает  линию УМК «Начальная 

школа XXI века»  НОО  ФГОС и  соответствует основному образованию  ФГОС. 

 
Автор/авторский коллектив Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

Год 

издания 

Русский язык и литература (предметная область)  

Русский язык (учебный предмет)    

Баранов М.Т., 

Ладыженская Т.А., 

Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык 

 (в 2 частях) 

5 АО "Издательство 

"Просвещение" 

2019 

Литература (учебный предмет)    

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П. и др./ 

Под ред. Коровиной В.Я 

. 

Литература 

 (в 2 частях) 

5 АО "Издательство 

"Просвещение" 

2020 

Иностранные языки (предметная область)   

Иностранный язык (учебный предмет)    

Английский язык     

Комарова Ю.А., Ларионова И.В., 

Перретт Ж. 

Английский язык 5 ООО «Русское слово» 2019 

Второй иностранный язык (учебный предмет)   

Общественно-научные предметы (предметная область)  

Всеобщая история (учебный предмет)    

Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая 

И.С. 

История древнего 

мира 

5 АО "Издательство 

"Просвещение" 

 2019 

Обществознание (учебный предмет)   

География (учебный предмет)    

Алексеев А.И., Николина В.В.,  

Липкина Е.К. и др. 

География. 

 

5 - 6 АО "Издательство 

"Просвещение" 

 2019 

 

Математика и информатика (предметная область)  

Математика (учебный предмет)    

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С. 

Математика 

  

 

5 Издательский центр 

«Вентана - Граф» 

2017 

Естественнонаучные предметы (предметная область)  

Физика (учебный предмет)    

Биология (учебный предмет)   

Плешаков А.А., Сивоглазов В.И Биология. 5 АО Издательство 

«Просвещение» 

2019 

Химия (учебный предмет)    

Искусство (предметная область)    

Изобразительное искусство (учебный предмет)   

Неменская Л.А./ 

Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

5 АО "Издательство 

"Просвещение" 

2017 



Музыка (учебный предмет)   

Науменко Т.И.,  

Алеев В.В. 

Музыка 5 ДРОФА 

 

2016 

Технология (предметная область)    

Синица Н.В., Симоненко В.Д.  

 

Тищенко А.Т., Симоненко В.Д.  

 

Технология. 

Технологии ведения 

дома 

Технология. 

Индустриальные 

технологии. 

5 Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

2016 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(предметная область) 

  

Физическая культура (учебный предмет)    

Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др./ 

Под ред.ВиленскогоМ.Я. 

Физическая культура 5 - 7 АО "Издательство 

"Просвещение" 

2015 

Основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет)  

Учебные курсы, обеспечивающие образовательные потребности обучающихся, курсы по 

выбору 

 

Александрова О.М., 

Загоровская О.В., 

Богданов С.И., 

Вербицкая Л.А., 

Гостева Ю.Н., 

Добротина И.Н., 

Нарушевич А.Г., 

Казакова Е.И., 

Васильевых И.П. 

Русский родной язык 5 АО "Издательство 

"Просвещение" 

2019,  

2020 
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